
 
 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร  
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
 
 

 
กิจกรรมที่ 1. “สมุนไพรท้องถิ่นเรา”  
กิจกรรมที่ 2. “ปลูกปักรักษ์สมุนไพร”  
กิจกรรมที่ 3. “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า”  
กิจกรรมที่ 4. “อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น” 
กิจกรรม“เฉลิมพระเกียรติ เดือน กรกฎาคม 2567” 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 

 
 
 



 
 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกยีรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567  

กิจกรรมที่ 1. “สมุนไพรท้องถิ่นเรา” 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 

2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร  ()  พ้ืนที่ อปท.         (  )  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
(   )  อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................  

3. พ้ืนที่ในการปลูก  50 ตารางเมตร   

รายช่ือสมุนไพรในท้องถิ่น 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ รูปภาพ 

1 ตะไคร้ มีกลิ่นหอม เป็นยาขับลม แก้ท้อง ท้องอืดเฟ้อ   
แน่นจุกเสียด ใช้เป็นยาช่วยลดความดันโลหิต 
และแก้ไข ้
 
 
 
 

 

2 ใบมะกรูด มีกลิ่นหอม แก้ไอ แก้อาเจียน แก้ช้ าใน          กัด
เสมหะในคอ แก้น้ าลายเหนียว กัดเถาดานใน
ท้อง แก้ระดูเสีย ฟอกโลหิตระดู ขับระดู ขับลม
ในล าไส้ แก้จุกเสียด ปรุงอาหารดับกลิ่นคาว 
 
 

 

3 กระเพรา ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ป้องกันไข้หวัด  ช่วย
บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน ช่วยขับลมใน 
กระเพาะอาหาร แก้จุกเสียดแน่นท้อง 
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ล าดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ รูปภาพ 
4 ข่าตาแดง มีรสเผ็ดร้อนขม แก้ฟกช้ า แก้บวม แก้อาการ

ท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่น แก้กลากเกลื้อน 
ขับลมในล าไส้ แก้ปวดมวนในท้อง  ขับลมใน
สตรีหลังคลอดบุตร โรคลมพิษ แก้บิด ช่วยย่อย
อาหาร แก้ลมพิษ แก้โรคปวดบวมตามข้อ 
หลอดลมอักเสบ เป็นยาธาตุ 
 
 

 

5 กระชาย ช่วยบ ารุงร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงก าลัง 
บ ารุงหัวใจ บ ารุงกระดูก แก้อาการท้องร่วง 
ท้องเดิน แก้ลมวิงเวียน แน่นหน้าอก บ ารุง
สมอง แก้ฝ้าขาวในปาก เสริมสมรรถภาพทาง
เพศ 

 

 

 6 พริก สลายลิ่มเลือดให้คืนสู่ปกติ กระตุ้นให้อยาก
อาหาร ขับเสมหะ ท าให้หายใจคล่อง บรรเทา
อาการปวดต่างๆ กระตุ้นสารเอ็นดอร์ ฟิน      
ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย ช่วยลดน้ าหนักได ้
 
 
 

 

7 มะละกอ ช่วยเพ่ิมปริมาณน้ านม แก้ผดผื่นคันตามตัว 
รักษาแผลพุพอง ลดอาการปวด และบวม และ
ผลมะละกอสามารถน ามาปรุงเป็นอาหาร 
 
 
 

 

8 มะเขือพวง ช่วยต้านมะเร็ง รักษาโรคเริม ช่วยขับเสมหะ 
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด บ ารุงร่างกาย
รักษาโรคเบาหวาน ช่วยขับปัสสาวะ ช่วยรักษา
อาการติดเชื้อแบคทีเรีย รักษาอาการอักเสบ 
ช่วยชะลอวัย ช่วยลดความดันโลหิต ช่วยลด
ความเครียด ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย  
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ล าดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ รูปภาพ 
9 ต้นแค แก้โรคบิดมีตัว แก้มูกเลือด แก้ท้องเดิน ท้องร่วง 

คุมธาตุภายนอก ใช้ชะล้างบาดแผล แก้ไข้หัวลม 
แก้ปวดและหนักศีรษะ ลดความร้อน ลดไข้ 
 
 
 
 

 

10 ต้นยอ ลูกยอสุก ช่วยขับลมในล าไส้ แก้ปวดท้อง 
ลูกยอดิบ ช่วยขับลม บ ารุงธาตุ ช่วยเจริญ
อาหาร ช่วยขับประจ าเดือน แก้คลื่นไส้อาเจียน 
อาการเหงือกเปื่อย แก้เสียงแหบ แก้ร้อนใน 
ใบยอ บ ารุงสายตา บ ารุงหัวใจ แก้ปวดตามข้อ 
รักษาโรคเกาท์ แก้ท้องร่วง แก้เหงือกบวม 
น้ าคั้นจากใบต้นยอ ช่วยรักษาแผล ช่วยรักษา
แผลเรื้อรัง รักษาวัณโรค 
รากยอ เป็นยาระบาย แก้ท้องผูก 

 

 
 
 
ข้อมูลผู้รายงาน 
ชื่อ-สกุล     นางสาวสุชาดา   อินจีน     
ต าแหน่ง    ผู้ช่วยเจ้าพนักงานธุรการ     
เบอร์โทร        098-5431170     
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รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกยีรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567  

กิจกรรมที่ 2. “ปลูกปักรกัษาสมุนไพร” 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 

2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร  ()  พ้ืนที่ อปท.         () ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
(   )  อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................  

3. พ้ืนที่ในการปลูก  50 ตารางเมตร   
 

ภาพถ่ายการด าเนินกิจกรรม 
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รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกยีรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567  

กิจกรรมที่ 3. “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า” 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 

2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร  ()  พ้ืนที่ อปท.         (   )  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
(   )  อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................  

3. พ้ืนที่ในการปลูก  50 ตารางเมตร   

กิจกรรมที่ 3 “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า” 
1. การจัดท าป้ายชื่อสมุนไพร ()  มี  (   )  ไม่ม ี 
2. ข้อมูลสมุนไพร อาทิ ข้อมูลด้านชีวภาพ กายภาพ โภชนาการ สรรพคุณ การน าไปใช้ประโยชน์ 

()  มี  (   )  ไม่มี 
3. ภาพถ่ายการด าเนินกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตะไคร ้

ตะไคร้ เป็นยาขับลม  
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นจุก
เสียด ใช้เป็นยาช่วยลดความ
ดันโลหิตและแก้ไข้ 
 

มะกรูด 

ใบมะกรูด เป็นยาแก้ไอ  
แก้ช้ าใน แก้อาเจียน ขับระดู 
ขับเสมหะในคอ ขับลม      
แก้น้ าลายเหนียว กัดเถาดาน
ในท้อง แก้ระดูเสีย ฟอก
โลหิตระดู ในล าไส้ แก้จุก
เสียด ปรุงอาหารดับกลิ่นคาว 
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กระเพรา 

กระเพรา ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น 
ป้องกันไข้หวัด ช่วยบรรเทา
อาการคลื่นไส้อาเจียน ช่วยขับ
ลมใน กระเพาะอาหาร แก้จุก
เสียดแน่นท้อง 
 

ข่าตาแดง 

ข่าตาแดง เป็นยารสเผ็ดร้อนขม 
แก้ฟกช้ า แก้บวม แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่น แก้กลาก
เกลื้อน ขับลมในล าไส้ แก้ปวด
มวนในท้อง ขับลมในสตรีหลัง
คลอดบุตร โรคลมพิษ แก้บิด 
ช่วยย่อยอาหาร แก้ลมพิษ แก้
โรคปวดบวมตามข้อ  
 

กระชาย 

กระชาย บ ารุงร่างกาย บ ารุงหัวใจ  
ยาอายุวัฒนะ บ ารุงกระดูก แก้
อาการท้องร่วง ท้องเดิน แก้ลม
วิงเวียน แน่นหน้าอก บ ารุงสมอง 
แก้ฝ้าขาวในปาก เสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ 

พริก 

พริก เป็นยาสลายลิ่มเลือดให้คืน
สู่ปกติ กระตุน้ให้อยากอาหาร 
ขับเสมหะ ท าให้หายใจคล่อง 
บรรเทาอาการปวดต่างๆ กระตุ้น
สารเอ็นดอร์ฟิน  ท าให้รู้สึกผ่อน
คลาย ช่วยลดน้ าหนักได้ 
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มะละกอ 

มะละกอ เป็นยาช่วยเพิ่ม
ปริมาณน้ านม แก้ผดผื่นคัน
ตามตัว รักษาแผลพุพอง ลด
อาการปวด และบวม และ
ผลมะละกอสามารถน ามา
ปรุงเป็นอาหาร 
 

มะเขือพวง 

มะเขือพวง เป็นยารักษา 
ต้านมะเร็ง โรคเริม ขับเสมหะ 
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
โรคเบาหวาน ขับปัสสาวะ 
อาการติดเชื้อแบคทีเรีย 
อาการอักเสบ ลดความดัน
โลหิต ลดความเครียด ช่วยให้
ร่างกายผ่อนคลาย  
 

ต้นแค 

ดอกแค เป็นยาแก้โรคบิด แก้
มูกเลือด แก้ท้องเดิน ท้องร่วง 
คุมธาตุภายนอก ลดไข้ ชะล้าง 
บาดแผล แก้ไข้หัวลม แก้ปวด
และหนักศีรษะ ลดความร้อน  

ต้นยอ 

ใบยอ เป็นยาช่วยขับลมใน
ล าไส้ แก้ปวดท้อง บ ารุงธาตุ 
ช่วยเจริญอาหาร แก้ร้อนใน 
ช่วยขับประจ าเดือน แก้
คลื่นไส้อาเจียน อาการเหงือก
เปื่อย  แก้เสียงแหบ บ ารุง
สายตา บ ารุงหัวใจ แก้ปวด
ตามข้อ   แก้ท้องร่วง ช่วย
รักษาแผลเรื้อรัง รักษาวัณโรค 
ยาระบาย แก้ท้องผูก 



               -9- 

 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกยีรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567  

กิจกรรมที่ 4. “อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น” 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 

2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร  (   )  พ้ืนที่ อปท.         ()  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
(   )  อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................  

3. พ้ืนที่ในการปลูก  50 ตารางเมตร   

กิจกรรมที่ 4 “อนุรักษ์สมุทรไพรท้องถิ่น”  
1. การด าเนินการของ อปท. ในโครงการส่งเสริมสนับสนุน สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชพรรณสมุนไพรให้เด็กนักเรียน 
เช่น การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567  
 1.1  การด าเนินกิจกรรม 
  ()  มีการด าเนินกิจกรรม  (    )  ไม่มีการด าเนินกิจกรรม 
 1.2 ภาพถ่ายการด าเนินกิจกรรม  
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2. อปท. ได้ด าเนินการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินโครงการ 1 อปท. 1 สมุนไพร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567 หรือไม ่

 ()  มี  (   ) เสียงตามสาย 
   () เว็บไซต์ของ อปท. www.hoaysaineau.com   
   () Facebook ของอปท. ระบุ องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ  
   (   )  Line ระบุ...................................................... 
   (   )  YouTube ระบุ............................................. 
   (   )  ป้าย/ประกาศประชาสัมพันธ์ 
   (   )  อ่ืนๆระบุ....................................................... 
 
ข้อมูลผู้รายงาน 
ชื่อ-สกุล     นางสาวสุชาดา   อินจีน     
ต าแหน่ง    ผู้ช่วยเจ้าพนักงานธุรการ     
เบอร์โทร        098-5431170     

 

http://www.hoaysaineau.com/
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รายงานกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม  2567  

************************* 
ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ ได้ด าเนินการตามกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ      

ในเดือนกรกฎาคม 2567 เพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็ จ
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 โดย    
มีรายละเอียดตามเอกสารแนบท้ายนี้ 

 
1. ผู้รับผิดชอบโครงการ ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 

2. สถานท่ีจัดกิจกรรม   ()  พื้นท่ีในต าบล  
()  อื่นๆ (ระบ)ุ  ห้องประชุมอ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี , ณ สนามหลวง  
 

วันศุกร์ที่ 26 กรกฎาคม 2567 เวลา 08.45 น. นายเกษม เกิดโต นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วย
ทรายเหนือ พร้อมคณะผู้บริหาร และนางสาวบุญน้อง กล่อมจิตร ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ จิตอาสา
พระราชทาน พร้อมข้าราชการ พนักงาน ลูกจ้าง อบต.ห้วยทรายเหนือ และคณะครู นักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบล
ห้วยทรายเหนือ และครู นักเรียน กศน.ต าบลห้วยทรายเหนือ, อสม.ต าบลห้วยทรายเหนือ ร่วมกิจกรรมจิตอาสาเฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ โดย
เก็บขยะสองข้างทางตั้งแต่ บริเวณบ้านทุ่งจับญวนถึง สามแยกบ้านไร่ดินทอง ถึงสี่แยกทุ่งเคล็ด  ต าบลห้วยทรายเหนือ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
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วันอาทิตย์ ที่ 28 กรกฎาคม 2567 นายเกษม เกิดโต นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ 
มอบหมายนายพนม ทองมี รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ พร้อมด้วยพนักงานส่วนต าบล ร่วมงานพิธี
ถวายเครื่องราชสักการะและวางพานพุ่ม และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี  
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 
2567 
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วันอาทิตย์ที่ 28 กรกฎาคม 2567 นายเกษม เกิดโต นายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยทรายเหนือ คณะ
ผู้บริหาร พนักงานส่วนต าบล และพนักงานจ้าง เข้าร่วมเฝ้าฯรับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และร่วมพิธีจุดเทียนชัย
ถวายพระพร เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  28 กรกฎาคม 2567 ณ มณฑลพิธีท้อง
สนามหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อมูลผู้รายงาน 
ชื่อ-สกุล     นางสาวสุชาดา   อินจีน     
ต าแหน่ง    ผู้ช่วยเจ้าพนักงานธุรการ     
เบอร์โทร        098-5431170     


